
10 x hoe hou je de aandacht 
vast van het jonge kind 

 

 
2. Kniel neer op hun hoogte en maak oogcontact.

 
 

3. Praat langzaam. 
 
 

4. Gebruik niet meer woorden dan nodig.
 
 

5. Laat stiltes vallen. 
 
 

7. Gebruik veel mimiek.
 
 

Een plaatje/materiaal/knuffel.
 
 

9. Wil je de aandacht? Klap een ritme en laat ze meedoen!
 
 

10. Speel in op hun energie! 

1.Praat met ze binnen max. 2 meter afstand.
 

6. Wissel af in stemgebruik (hard/zacht).
 
 

8. Versterk je uitleg met beelden.

Willen ze veel bewegen? Verhoog het tempo. 
Willen ze rust? 

Ga na elke oefening even zitten. 
Schenk meer aandacht aan het verhaal rondom de oefening. 


